
 
 

 
Anmeldung zum Tag der Achtsamkeit und Stille 

 
 

   Name: …………………………………..................   geb. am: ……………………………...... 
 
   Telefon: ……………………….............................    Email: …………………………….…..... 
 
   Adresse: ……………………………………................…………………………………………. 
 
 

Die Kosten für Teilnahme an der Veranstaltung betragen € 50,- 

Die Teilnahme erfolgt auf Grundlage der Selbstverantwortlichkeit. Bitte geben Sie jedenfalls physische und/oder 
psychische Beschwerden bekannt. 
 
Bei Ausfall durch die Veranstaltungsleitung wird nach Möglichkeit für Ersatz gesorgt. Sollte die Veranstaltung 
wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderem wichtigen Grund nicht zustande kommen, werden 
Sie unverzüglich benachrichtigt. 
 
Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen: 
 
EUR 50,00 - Zahlung bitte in bar vor Ort  
 
Einverständniserklärung: 
 
MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes und achtsamkeitsbasiertes Stressbewältigungsprogramm. Mir ist 
bewusst, dass diese Veranstaltung kein Ersatz für notwendige medizinische Behandlungen oder für 
Psychotherapie ist. Sollte ich in psychotherapeutischer oder sonstiger ärztlicher Behandlung sein, werde ich 
meine/n Therapeutin/Therapeuten bzw. Arzt/Ärztin über die geplante Teilnahme an diesem Kurs informieren. 
 
Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden. 
 
 
 
Datum: ................................    Unterschrift TeilnehmerIn: .......................................................................................... 


